Aquatics’

NQ
Doporuceny seznam Véci:
sportovni obleceni a obuv pro pobyt uvnitf arealu i venku, na slunné i destivé pocasi, zejména:

O Kvalitni bézecké boty a nepromokava bunda

O oddilova souprava - teplaky, mikina, Sortky, tricko, leginy, plavecka Cepicka, a denik
O spodni pradlo, ponozky, pyzamo, toaletni potfeby

sluneéni bryle, ksiltovka, cyklo batizek, lahev. helma, kolo s

na teambuildingové a sportovni hry trenyrky a tricko do vody, satek (klasicky ¢tvercovy
rozmeér)

na ranni workout svihadlo, tenisak, karimatku

plavecké pomucky a véci do bazénu - pulbojka, ploutve, packy, $norchl, klip na nos,
kotnikovy pasek, fulcrumy, kdo ma také Tempo Trainer alias ,,pipak*, a dale 2x plavky,
plavecka cepicka, plavecké bryle, boty na bazén a velka osuska

flash disk (k uloZeni video nahravky plaveckého zpUlsobu), poznamkovy blok

kapesné dle vlastniho uvazeni béhem pobytu, a na obéd a vstupné do ZOO béhem
cyklovyletu
dalsi véci pro vlastni radost (oblibena knizka, stolni hra, psaci potfeby,...)

OO OO0

O OO0

Prohlaseni zakonnych zastupct o bezinfekénosti ditéte (vyplnéné v den prijezdu)
Potvrzeni lékaFe o zdravotni zpusobilosti k télesné vychové a sportu (pouze kdo neni
¢lenem A1PRG a pouze kopiill, a ne starsi jak jeden rok!!)

3. Kartu pojisténce (pouze kopii!!), ev. obalku s dalsimi dllezitymi informacemi o ditéti
(napf. alergie a jiné zdrav. problémy), léky (které dité bere a jejich davkovani)!

V den prijezdu predejte trenérovi (trenérce):
1.
2.

Dalsi doporuceni:

—

Pripojisténi na sportovni aktivity a pripadné storno (nutné uzavfit v den platby)
2. Prijed'te pfesné. Registrace je ve vstupni hale. Po nasledném ubytovani v 13:30h zacina
spolecny program seznamovaci aktivitou. Prvnim jidlem je velere. Ukonéeni kempu je
v patek v 19h po vecefri (pizza party).
3. Na kempu plati omezené pouzivani mobilnich telefonu, poruseni zakazu mize byt
divodem k vylouéeni z kempu bez nahrady, stejné jako porusovani noéniho klidu! Cilem
je soustredit se, nerozptylovat se a kamaradit se! V pfipadé nutnosti hovofit s vasim
ditétem jsou na telefonu trenéri.

Dulezité kontakty:

1. SC Nymburk, Sportovni 1801, 288 02 Nymburk, tel: 325 517 801
2. Nas tym 602 665 554 (Gabriela), 727 988 955 (office)

Lajkujte nas oddilovy Facebook a Instagram, sledujte zpravy, fotografie a nahravky z kazdého
dne na kempu.

Dive into our World



http://swimsmooth.cz/stahuj/1409508451_Potvrzeni_o_bezinfekcnosti_cj---pdf
http://swimsmooth.cz/stahuj/1409508445_potvrzeni_lekare_o_zdr._zp._cj---pdf
http://www.facebook.com/aquaticsprague
https://www.instagram.com/aquaticsprague

