Doporuceny seznam véci:
Prosime, vybavte déti sportovnim obleé¢enim a obuvi pro pobyt venku pro sluneéné i destivé pocasi. Véci budou
v pribéhu konani tdbora mohou zUstat ve spolecné uzamykatelné satné.
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nepromokava letni bunda (ev. plasténka)

sportovni béZecké boty (nejlépe s goretexovou membranou)

kdo ma oddilova souprava - teplaky, mikina, Sortky, tricko, leginy, plavky, tricko, denicek

Nahradni tricko s kratkym, ev. i s dlouhym rukavem, spodni pradlo a ponozky

slunecni bryle, krém na opalovani, pokryvka hlavy (ksiltovka)

toaletni potreby (mydlo, Sampon, hieben, kapesniky atd.)

plavecké pomucky a véci do bazénu: 2x plavky!! (divky celkové, chlapci priléhavé, nikoliv typu plandavych
trenyrek)!, boty na bazén, divky s dlouhymi viasy plavecka cepicka nebo gumicka na sepnuti, plavecké bryle,
rucnik, Zupan nebo velka osuska na zahrati, 2x rucnik!!, mate-li: monoploutev, kostym, maska a Snorchl.

karimatka nebo deka na odpocinek

sportovni plastova lahev (na doplfiovani tekutin v rdmci zajisSténého pitného rezimu)

podepsana penézenka s kapesnym na pripadné malé obcerstveni (zmrzlina) dle vlastniho uvazeni nad rdmec
zajisténého jidelnicku (100 K¢/tyden)

dalsi véci dle vlastniho uvazeni (oblibend knizka, stolni hra, Svihadlo...)

V den zahdjeni predejte trenérovi (trenérce):

1.
2.
3.

Prohlaseni zakonnych zastupcl o bezinfekénosti ditéte (vyplnéné v prvni den tabora)

Potvrzeni détského lékafe o zdravotni zpUsobilosti ditéte (ne starsi jak 2 roky a pouze kopii)

Kartu pojisténce (pouze ofocenou kopii), ev. v obalce i s dalSimi dileZitymi informacemi o ditéti (napf.
alergie a jiné zdravotni problémy), léky (které dité bere s informaci o jejich davkovani)

Potvrzeni jmen osob, ktefi sméji dité vyzvedavat véetné telefonického kontaktu na né (pokud nebudou
vyzvedavat rodi¢e) nebo vybavte déti listeckem, Ze mohou odchazet sami a prebirate odpovédnost.

DalsSi doporuceni:
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PouZijte pfi baleni doporuceny seznam a vSechny véci ditéti oznacte jménem.

Neddvejte détem cenné véci a velky obnos penéz (déti za své véci po dobu pobytu zodpovidaji samy).
Doporucujeme zajistit pripojiSténi Vaseho ditéte na sportovni aktivity, odpovédnost za Skodu, storno atp.
Do plaveckého arealu rodi¢e mohou vstoupit pouze po uhrazeni vstupného.

Prijedte v€as, at mate prostor na pripadné dotazy a déti se jiz mohou pod vedenim trenérud chystat na
zahajeni. Registrace je v 8:30 ve vstupni hale vedle recepce bazénu. Spolecny program zacind jiz v 8:45 hod.
Prvni spolecné jidlo je svacina v 9:30. Ukonceni programu kaZdy den v 16:30. Vyzvedavejte vcas

Na tabore plati zakaz pouzivani mobilnich telefonu!

Lajkujte nas oddilovy Facebook a Instagram budte on-line, sledujte zpravy, fotografie a nahrdvky z kazdého

dne na tabore.
Dulezité kontakty: asistentka 727 988 955, hlavni trenérka 602 665 554

Dive into our World & Swim Amazing!
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http://swimsmooth.cz/stahuj/1409508451_Potvrzeni_o_bezinfekcnosti_cj---pdf
http://swimsmooth.cz/stahuj/1409508445_potvrzeni_lekare_o_zdr._zp._cj---pdf
http://www.facebook.com/aquaticsprague
https://www.instagram.com/aquaticsprague

