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Doporuceny seznam veéci:

sportovni obleceni a obuv pro pobyt venku (pro slunec¢né i destivé pocasi) i pro pobyt
uvnitf v arealu centra:

(seznam si doporucujeme odskrtavat)
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4.

nepromokava letni bunda

sportovni bézecké boty

oddilova souprava - teplaky, mikina, Sortky, tricko, leginy, plavecka Cepicka, a denik
spodni pradlo, ponozky, pyzamo

slunecni bryle, krém na opalovani, ksiltovka

na kooperativni hry satek (i chlapci!)

toaletni potreby (zubni kartacek, zubni pasta, mydlo, hfeben atd.), ruénik, kapesniky

plavecké pomucky a véci do bazénu - piskot, deska, ploutve, packy, kdo ma také
Snorchl, Tempo Trainer alias ,,pipak*, kotnikovy pasek, fulcrum a dale 2x plavky,
plavecka cepicka, plavecké bryle, boty na bazén a velka osuska na zahrati

dalsi sportovni vybaveni — Svihadlo, Snorchl

sportovni plastova lahev, batlzek na vylet do okoli

flash disk (k uloZeni video analyzy)

libovolné sportovni nacini - pingpongova palka a micky, ... a hudebni nastroj

kapesné dle vlastniho uvazeni (na drobné obclerstveni a vydaje spojené se s
poznavaci aktivitou)

dalsi véci dle vlastniho uvazeni (oblibena knizka, stolni hra, psaci potreby,...)

n odjezdu predejte trenérovi (trenérce):
Prohlaseni zakonnych zastupcu o bezinfekénosti ditéte (vyplnéné v den prijezdu)
Potvrzeni lékafFe o zdravotni zpusobilosti k télesné vychové a sportu (pouze kopii, a
ne starsi jak jeden rok!!!)
Kartu pojisténce (pouze kopii!!!), ev. obalku s dalSimi dllezitymi informacemi o ditéti
(napf. alergie a jiné zdravotni problémy), léky (které dité bere s informaci o jejich
davkovani)!

i doporuceni:

Nedavejte Vasim plavclim cenné véci a velky obnos penéz (plavci si za své véci po
dobu pobytu zodpovidaji samy).

Pripojistéte Vase plavce na sportovni aktivity, zavazadla apod.

Prijed'te vCas. Registrace je ve 12 h ve vstupni hale. Spolecny program zacina jiz ve
13 h spolecnym obédem. Ukonceni tabora v sobotu v 9 h po snidani.

Na kempu plati zakaz pouzivani mobilnich telefoni!

Dulezité kontakty:

Adresa: Sportovni centrum Nymburk, Sportovni 1801, 288 35 Nymburk

Tel.: 602 665 554 (Gabriela), 727 988 955 (office)

Lajkujte nas oddilovy Facebook a Instagram - budte on-line, sledujte zpravy,
fotografie a nahravky z kazdého dne na kempu.

Plavte s nami, plavte Smooth!


http://swimsmooth.cz/stahuj/1409508451_Potvrzeni_o_bezinfekcnosti_cj---pdf
http://swimsmooth.cz/stahuj/1409508445_potvrzeni_lekare_o_zdr._zp._cj---pdf
http://www.facebook.com/swimsmoothczech
https://www.instagram.com/swimsmoothczech/

