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Reference

Dne 13. — 14.4.2018 jsme se zuc&astnili plaveckého seridlu ,Skola plaveckého zplisobu prsa“ v hotelu Amenity Lipno.
Timto bychom chtéli podékovat celému tymu Swim Smooth a predevsim pani Gabriele Minatikové za profesiondlni
a nadstandardni pfistup po celou dobu konani.

PfestoZe plavecky trénink byl pro nas naroc¢ny (odstranéni Spatnych plaveckych navykd bylo obtizné) diky Gabriele
jsme to nakonec zvladli a rozhodli jsme se, Ze na technice plaveckého zplisobu prsa budeme nadale pracovat, tak
abychom prsa co nejdrive co nejlépe zvladli. A tak kazdy trénink se ted snazime si spravnou techniku hlidat a myslet
na vse, co ham o technice Gabina rikala.

Metoda nas oslovila natolik, Ze jsme se rozhodli, Ze v ni chceme pokracovat, a proto se chystame Ucastnit se dalSich
kurzl, ale i individualnich lekci Swim Smooth.

Chtéli bychom také, aby tato metoda byla béZnou soucasti naSich tréninkd v plaveckém klubu, ve kterém nyni
trénujeme a ktery reprezentujeme.

Dékujeme

Tomas Dufek a Laura Medkova
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