Dobry den,
chtél bych se s Vami podélit o zkuSenost s individualnim tréninkem u Gabriely ve Swim Smooth.

Dcera zavodné plave paty rok v tradiénim plaveckém klubu. Pravidelné se Gc¢astni MCR, jeji nejvétsi
Uspéchy byly druha a tfeti mista na téchto zavodech. BohuzZel posledni rok a pul se jeji osobni rekordy
zastavily, a dokonce se zacaly zhorSovat, i kdyz Ucast na tréniku byla stale témér 100% a tydné
naplavala pres 30 kilometrd.

Toto jsme si vysvétlovali nékolika fakory, psychika — mozny tlak na vysledky, puberta, dalsi a
neposledni byla zména techniky tradi¢ni metodou aplikovanou v jeji plavecké skupiné. Na doporuceni
trenéra jsme ,Cekali” cely rok az si to zaZije a vyplave. Vysledkem bylo postupné zhorsovani
zavodnich ¢asli, béhem roku se dostala zpét na Casy, které plavala pred 2 roky.

Po roce a pul neuspéchd, dceru plavani stale bavilo a bavi, bylo vidét, jak bojuje a ma pevnou vdli se
zlepsit. Proto jsme se jako rodice rozhodli, Ze ji musime pomoci. A nejlepsi variantou je individualni
trénink. Nakonec jsem vyuzil pfitele Googla. Prosel jsem hodné stranek a referenci, procetl
diplomové prace s moderni i osvédéenou metodikou. Zaujala mne metoda Swim Smooth, jeji
typologie plavce a p¥ib&h Gabriely, ktery jisté znate. Rekl jsem si, Ze metoda, ktera nevyZaduje
naplavat desitky kilometr(i tydné, a presto byt Uspésny na zadvodech, bude jisté opfena o vybornou
techniku. Libilo se mi, Ze to ma koncept a nejedna se o pokusnou metodu ambiciozniho trenéra.

Na prvni hodinu jsme §li s napétim, jak to bude probihat a zda budou oéekavani splnéna. Jednou
vétou dopadlo to nad ocekavani. Gabriela je skvéld a béhem jedné hodiny zjistila co je potreba zlepsit
nez pal roku drilu v nasi plavecké skupiné. Pristup a metoda Gabriely - kazdy plavec je individualita,
skvéld diagnostika, dialog a trpélivost pfinesla zlepsSeni jak v technice, tak samoziejmé i v osobnich
rekordech.

VyuZzili jsme 6 hodin individudlu v rozmezi pul roku, plus tydenni soustfedéni se skupinou Swim
Smooth. Postupné jsme prosli vSdechny plavecké zpUsoby, ¢asy osobnich rekordt jsou pokofeny a nyni
se tésime na dalsi lekce a samoziejmé opét na letni soustfedéni s prima partou. Skoda, 7e Gabriela
ma zakladnu v Praze, je to pro nas logisticky a asové naroc¢né.

O tom, Ze jsme zvolili Tu nejlepsi cestu a trenérku jsem pevné presvédéen. Dnes jsme si jisti, Ze se
dcera vrati na stupné vitéz(i, utvrzuje mé v tom profesionalita Gabriely a také to, Ze u Gabriely jsme
potkavali konkurenty i ty, ktefi jsou ve svych kategorii mezi nejlepSimi.
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